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INTERVENTI PSICOLOGICI E PSICOTERAPEUTICI

Che cosa sono?

Il sostegno psicologico € un percorso non
terapeutico, condotto da uno psicologo, rivolto
a persone che vivono un momento
temporaneo di disagio o difficoltd personale.
La psicoterapia € il processo in cui una
persona, una coppia, una famiglia o un gruppo
di persone incotrano uno psicoterapeuta con
l'obiettivo dirisolvere i propri problemi relativi S
alla sfera del comportamento, delle emozioni, - Ii,l-f-
delle credenze o del prorpio modo di pensare.

Entrambi mirano al benessere della persona.

A chi e rivolto?

Gli interventi proposti sono mirati ad
aumentare il benessere e la
capacita emotiva relazionale di
minori (bambini e adolescenti),
fornendo anche un supporto alla
genitorialita per gli adulti.

Quali obiettivi?

Gli interventi proposti sono
personalizzabili in base ai bisogni emersi.
Le prestazioni possono prevedere una
valutazione e un supporto psicologico

Il Professionista e/o psicoeducativo o un intervento
Lo Psicologo Psicoterapeuta e colui psicoterapeutico attraverso diverse
che ha svolto con successo un modalitd individuali, di coppia o di
percorso quinguennale univarsitario gruppo.

in psicologia, € iscritto all'Albo
professionale e ha conseguito
I'abilitazione come Psicoterapeuta
a seguito di una scuola di
specializzazione.
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